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р.п.Култук 



 

План образовательного процесса муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 4 «Сказка» р.п.Култук является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном 

учреждении с учетом специфики МБДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения. 

Основными задачами плана образовательного процесса являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки; 

2. Реализация федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию и 

организации образовательного процесса в ДОУ; 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ в 

соответствии с программой развития учреждения  

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального). 

Структура плана образовательного процесса 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных 

областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

План образовательного процесса разработан с учётом следующего нормативно-правового 

обеспечения: 

Нормативной базой для составления Программы являются: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 

1155 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2; 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад общеразвивающего вида № 4 «Сказка» р.п. Култук». 

Образовательное Учреждение работает в режиме пятидневной недели. 

В МБДОУ№4 «Сказка»  на  2023-2024   функционирует 6 групп:                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

- Ясельная группа: 1 - 2 года; 

- I младшая группа: 2-3 года; 

-II младшая группа: 3-4 года; 

- Средняя группа: 4-5 лет; 

- Старшая группа: 5-6 лет; 

- Подготовительная группа: 6-8 лет. 

Образовательная  нагрузка. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 

продолжительность непрерывной образовательной деятельности не превышает установленных норм и 

оговорены в настоящем плане. 



Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Обязательная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня  после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине обязательной образовательной 

деятельности проводятся физкультминутки. Обязательная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня. Обязательная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 60% общего времени, отведённого на образовательную 

программу. 

С 02.09. по 16.09, и с 18.05. по 29.05.  проводится мониторинг достижения детьми планируемых 

результатов. 

В середине учебного года для воспитанников МБДОУ организуются зимние каникулы, с 01.06 по 

31.08 – летний оздоровительный период, во время которых организуется совместная образовательная 

деятельность  только эстетического и оздоровительного циклов. 

В образовательном учреждении оборудован музыкальный зал. Для проведения физкультурных 

занятий – физкультурный зал, оборудованный игровым и тренажёрным инвентарём, спортивная 

площадка на территории Учреждения. 

Возрастные образовательные нагрузки 

 Возрастные группы 

Ясельн

ая 

группа  

I 

младшая 

группа  

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

 

Подготови

тельная 

группа 

 

 

Длительность условного 

учебного часа (в мин.) 

до 8 до10 до 15 до 20 до 25 до 30 

Количество условных 

учебных часов в неделю 

10 10 10 10 13 14 

Общее астрономическое 

время занятий в часах, в 

неделю 

1ч. 20 

мин 

1 ч.30 

мин. 

2ч. 30 

мин. 

3 ч. 20 

мин. 

5ч. 25 

мин. 

7 ч. 

 

Сетка непосредственно-образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшие группы Подготовительная 

группа 

1. Двигательная 

деятельность 

3 занятия физической 

культурой 

3 занятия физической культурой, 

одно из которых – на свежем воздухе 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 1 образовательная 

ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

2 образовательных ситуации, а также 

во всех образовательных ситуациях 

2.2. Подготовка к 

обучению грамоте 

------- 1 образовательная ситуация  

3. Познавательно-исследовательская деятельность 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных 

практик в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Общение 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно  

Беседы и разговоры с 

детьми по их интересам 

Ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссёрская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю 

3.1. Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения. 

1 образовательная ситуация  2 образовательные ситуации 

3.2. Математическое и 

сенсорное развитие 

Игры со строительным 

материалом 

1 

образовательная                             

ситуация 

 

2 

образовательные 

ситуации 

4. Изобразительная 

деятельность 

(рисование, 

аппликация, лепка) и 

конструирование 

2 образовательных ситуации 2 

образовательные 

ситуации 

5. Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных занятия 

6. Чтение 

художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в 2 недели 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 10 образовательных 

ситуаций и занятий 

13 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

14 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 



Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссёрская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг («Школа 

мышления») 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения ( в том числе 

экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой 

на прогулке 

Ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная 

гостиная 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение художественных 

произведений 

Ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание  Ежедневно  

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

------ 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 Ясельная группа  (образовательная деятельность) Время 

Понедельник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР)  

(Ознакомление с окружающим миром) 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

 9.00-9.08 

 

9.20-9.28 

9.40-9.48 

Вторник 1. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Игры со строительным материалом. 

9.00-9.08 

 

9.20-9.28 

9.40-9.48 

Среда 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

2.   Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

 

9.00-9.08 

9.20-9.28 

9.40-9.48 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (игры с 

дидактическим материалом) 

9.00-9.08 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Пятница 1. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (игры с 

дидактическим материалом) 

9.00-9.08 

9.20-9.28 

9.40-9.48 

 

Ясельная группа – 10 занятий. Продолжительность занятий – 08 мин. Перерыв между занятиями - 10 

минут. 

ПР- познавательное развитие 

РР- речевое развитие 

ХЭР- художественно-эстетическое развитие 

ФР- физическое развитие 

СКР- социально-коммуникативное развитие 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ 1-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  

 1-я младшая группа «Б» (образовательная деятельность) Время 

Понедельник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

(Ознакомление с окружающим миром) 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

  9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Вторник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Игры со строительным материалом. 

2. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Среда 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

2.Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Пятница 1. Изобразительная деятельность (ХЭР) (рисование, лепка) 

 

2. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

1-я младшая группа– 10 занятий. Продолжительность занятий – 10 мин. Перерыв между занятиями - 

10 минут. 

ПР- познавательное развитие 

РР- речевое развитие 

ХЭР- художественно-эстетическое развитие 

ФР- физическое развитие 

СКР- социально-коммуникативное развитие 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ 2-ОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 2-я младшая группа  (образовательная деятельность) Время 

Понедельник 1. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Окружающий мир. 

 9.00-9.15 

       9.25-9.40 

Вторник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Математическое и сенсорное развитие. 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

Среда 1. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

2. Изобразительная деятельность (ХЭР) (аппликация, 

конструирование) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное. 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Пятница 1. Изобразительная деятельность (ХЭР) (рисование, лепка) 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное. (на улице в 

теплое время) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

 

2- я младшая группа– 10 занятий. Продолжительность занятий – 15 минут. Перерыв между занятиями - 

10 минут. 

ПР- познавательное развитие 

РР- речевое развитие 

ХЭР- художественно-эстетическое развитие 

ФР- физическое развитие 

СКР- социально-коммуникативное развитие 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 Средняя группа  (образовательная деятельность) Время 

Понедельник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Окружающий мир. 

2. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Вторник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Математическое и сенсорное развитие. 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.10-10.30 

Среда 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

2. Музыкальная деятельность (ХЭР) Музыкальное 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Четверг 1. Изобразительная деятельность (ХЭР) (конструирование, 

аппликация) 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное. 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.10-10.30 

Пятница 1. Изобразительная деятельность (ХЭР) (рисование, лепка) 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное. (на улице в 

теплое время) 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.05-10.25 

 

Средняя группа– 10 занятий. Продолжительность занятий – 20 минут. Перерыв между занятиями - 10 

минут. 

ПР- познавательное развитие 

РР- речевое развитие 

ХЭР- художественно-эстетическое развитие 

ФР- физическое развитие 

СКР- социально-коммуникативное развитие 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 Старшая группа (образовательная деятельность) Время 

Понедельник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Окружающий мир. 

2. Изобразительная деятельность (ХЭР) (конструирование, 

аппликация) 

3. Музыкальная деятельность. (ХЭР). Музыкальное. 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

10.45-11.05 

Вторник 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Математическое и сенсорное развитие. 

2. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

3. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

15.40-16.05 

Среда 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

Обучение грамоте. 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.20-10.45 

Четверг 1. Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Исследование объектов живой и неживой природы. 

2. Музыкальная деятельность. (ХЭР). Музыкальное. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Пятница 1.  Изобразительная деятельность (ХЭР) (рисование, лепка) 

2. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

3. Двигательная активность (ФР) Физкультурное на прогулке. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.20-10.45 

 

10.55-11.20 

Старшая группа– 13 занятий. Продолжительность занятий – 25 минут. Перерыв между занятиями - 10 

минут. 

ПР- познавательное развитие 

РР- речевое развитие 

ХЭР- художественно-эстетическое развитие 

ФР- физическое развитие 

СКР- социально-коммуникативное развитие 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 Подготовительная группа (образовательная деятельность) Время 

Понедельник 1.Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Окружающий мир. 

2.Изобразительная деятельность (ХЭР) (рисование, лепка) 

3. Двигательная активность (ФР) Физкультурное на прогулке 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.25-10.55 

11.05-11.35 

Вторник 1.Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Математическое и сенсорное развитие. 

2. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

3. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.40-16.10 

Среда 1.Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Математическое и сенсорное развитие. 

2.Музыкальная деятельность. (ХЭР). Музыкальное. 

3. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.40-16.10 

Четверг 1. Коммуникативная деятельность (РР). Развитие речи. 

Обучение грамоте. 

2. Двигательная активность (ФР) Физкультурное 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

Пятница 1.  Познавательно-исследовательская деятельность (ПР,СКР) 

Исследование объектов живой и неживой природы. 

 2. Музыкальная деятельность. (ХЭР). Музыкальное. 

3. Изобразительная деятельность (ХЭР) (конструирование, 

аппликация) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Подготовительная группа– 14 занятий. Продолжительность занятий – 30 минут. Перерыв между 

занятиями - 10 минут. 

ПР- познавательное развитие 

РР- речевое развитие 

ХЭР- художественно-эстетическое развитие 

ФР- физическое развитие 

СКР- социально-коммуникативное развитие 
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